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CONTEXTO
VISTA AEREA

Posicién limitrofe estratégica, ubicado junto al Alto Horno ne1

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto de la Escuela de Aprendices de Sestao es
un proyecto muy ambicioso a todos los niveles.

El edificio de la Escuela de Aprendices (1) es parte del
conjunto formado por el Alto Horno n°1 (2) y la Casa
de Socorro (3) que se ubican junto a los Altos Hornos.
La Escuela de Aprendices es la pieza principal y clave
para el éxito de la regeneracion de Sestao, ya que
aspira a ser un proyecto tractor para la regeneracién
de todo el municipio y una referencia local, nacional
e internacional de la sostenibilidad, (tal y como se
detalla en la ficha Descripcién Informativa de la
propuesta DIN-A4).

Colaboracion multinivel y mezcla de usos

El programa de la Escuela de Aprendices nace de un
proceso de participacion ciudadana donde se
establecieron distintas propuestas de programas que
el proyecto recoge. Asimismo, el edificio sera un
espacio para la colaboracién multinivel, entre
distintas administraciones y un polo para la
colaboracién publico-privada, de la cual la Escuela de
Aprendices quiere ser un potenciador.

Tratdndose de un edificio de grandes dimensiones,
forjados altos y con una estructura reticular de
hormigén armado preparada para el uso original de
las escuelas, proporciona un marco muy flexible para
la ubicacién de multitud de usos.

Se propone un edificio polivalente que tendré cuatro
ejes programaticos principales:

- Servicios publicos municipales y administrativos.

- Docencia: escuela de aprendices, docencia en
regeneracion y energias renovables, y trabajo, asi
como la creacion de un Centro de Estudios e
Innovacién en Regeneracicn Urbana.

- Alojamientos dotacionales intergeneracionales

- Espacios culturales multi-uso y espacios para
asociaciones locales.

Todos estos usos tienen cabida en un proyecto de
reforma en el que la clave esta en su resiliencia. El
proyecto plantea una importante dosis de
innovacion y experimentacion arquitecténica, tanto
en la disposicién de los espacios en planta como en
seccién, y sus relaciones.

Sostenibilidad y energia

Estudios previos han recalcado la necesidad de
acometer una rehabilitacion integra del edificio de la
Escuela de Aprendices. La rehabilitacion del edificio
se plantea como un equilibrio entre proporcionar
espacios flexibles y de calidad para los usos
mencionados, y el mantenimiento del patrimonio
historico.

Se propone redistribuir el interior del edificio
completamente, mejorando su accesibilidad desde
el exterior (plantas 0 y -4), haciéndola universal e
incluyente. Se mejorarén radicalmente sus
prestaciones técnicas, sus caracteristicas de confort y
sus instalaciones.

El edificio de la Escuela de Aprendices aspira a ser un
edificio neutro en carbono. A estos efectos, las
mejoras se plantean desde 3x ejes principales:

- Mejorar la envolvente del edificio

- Reducir el consumo

- Generacién de energia

Ademés se dotaré al edificio de sistemas de
monitorizacién continua que ayuden a gestionar,
automatizar y optimizar el uso de recursos de una
manera inteligente. El edificio contard ademas con
una gestién de residuos acorde con el principio
DNSH.

Con estas mejoras, aspira a ser un nodo ejemplar y
referente en rehabilitacién sostenible de los edificios.
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Fachada principal del edificio (St
Entrada a nivel de calle en Planta 0

1. No se garantiza la accesibilidad
universal a todos sus espacios.

2. Navegacion del edificio no
intuitiva

3. Itinerarios de evacuacion de
incendios no adecuados

prefabricadas

superficie

MEJORAS
ENERGETICAS PROPUESTAS

A. Mejorar envolvente

+ Responder a las necesidades especificas de cada
fachada y cubierta seguin su orientacién y requer-
imientos.

+ Proporcionar una doble piel aislante, a partir de
revestimientos SATE ecolégicos de alto rendimiento
y trasdosados interiores.

+ Generar una cubierta vegetal transitable.

+ Renovar todas las ventanas y carpinterfas
exteriores, para asegurar una baja transmitancia y

una elevada eficacia térmica.

+ Aspirar acercarse a los estdndares BREEAM y
Passivhaus.

CALIFICACION ENERGETICA
TUAL

0) Envolvente térmica
Fachada a nivel de calle, Planta -4 (NE) Espacio principal en Planta -1

ALZADO SUR

4. Envolvente térmica original de
ladrillo y placas de hormigén

5. Sin aislante térmico alguno.
6. Puentes térmicos en toda su
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Espacios interiores

altos costes energéticos y un
deficiente nivel de confort

B. Reducir el consumo

+ Renovar todo el sistema de calefaccién, sustituyén-
dolo por un sistema de climatizacién eficiente a base
de aerotérmia de alto rendimiento.

+ Proporcionar recuperadores de calor..

+ Instalar chimenea solar.

+ Reducir el consumo eléctrico para iluminacién con
luminarias LED.

+ Instalar sistemas inteligentes de monitorizacion del
consumo, para optimizar el uso del edificio.

+ Aspirar a ser un edificio neutro en carbono

CALIFICACION ENERGETICA
FUTURA
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Carpinterias
Ventana tipo en aula de la Planta 0.

Cubierta
Vista (NO) hacia el Alto Horno n°l

7. Sistema de calefaccion antiguo de 8. Carpinterias exteriores de forja con 9. Cubierta del edificio con

vidrio sencillo, sin proteccién térmica impermeabilizacion deteriorada y
alguna, son causa de grandes
pérdidas energéticas.

envejecida, provocando
infiltraciones y puentes térmicos.

10. No hay elementos de generacion
de energia renovable.

C. Generacion de energia

+ Generar energfa eléctrica a través de paneles
fotovoltaicos en cubierta

+ Generar energia eléctrica a través de sistemas
edlicos en cubierta

+ Hacer uso del District Heating de biomasa —
recientemente instalado a escasos 60 metros al
noroeste del edificio— para solventar la demanda en
momentos puntuales y picos de consumo,
uniéndose asf a la red energética local.
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A1.ENVOLVENTE CUBIERTA

- Cubierta verde ajardinada transitable de 10 cm
de XPSy 5cm de MW en falso techo haciendo
una Ude 0,17 W/mK.

A2.ENVOLVENTE FACHADAS

- Cerramiento exterior con aislamiento tipo
SATE ecolégico de 5cm y trasdosado interior de™
7cm, proporcionando una U de 0,21 W/rQZK

- Con carpiterias eficientes se obtendria una-U

de 1,15 W/m’Ky clase permeabilidad al aire 4.\‘\\ k\\\\\\\\

\\\\ \\\\\
A3.CERRAMIENTOS INTERIORES \\\\ >
- Tabiquerias interiores con doble empanelado “\\\

de pladur aislado con lana mineral de U 0,33
W/mK

- Forjados interiores aislados con transmitancia
entre pisos y forjados de U 0,5 W/m?K.

B. SISTEMA AEROTERMIA

- Generacion de calor / frio

- Conexion a la red District Heating para picos
de demanda

C. CUBIERTA DE GENERACION ENERGETICA
- Generacion fotovoltaica: proporcionando un
abastecimiento de energia de 72905
kWh/anuales

- Generacion edlica en cubierta: actualmente
siendo monitorizado para su estudio

Acceso restringido

de vehiculos de servicio

Acceso a aparcamientos
con carga eléctrica para la
Escuela de Aprendices
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PROGRAMAY TABLA
DE SUPERFICIES

Se propone un edificio polivalente que tendra cuatro ejes
programaticos principales:

- Servicio publico: proporcionando espacios de recepcién,
informacioén, oficinas municipales y para otras entidades publicas.

- Educacion y trabajo: recuperando la funcion original de
formacion profesional de oficios; la creacion de un Centro de
Estudios e Innovacion en Regeneracién Urbana; espacios de
trabajo co-working; talleres y Library of Things; espacios de
cooperacién para la innovacion.

- Alojami dotacionales intergener ionales: con la
amb|C|on de crear un centro comunitario de asistencia temporal,
clave para la ciudad de los cuidados y la regeneracién de Sestao
desde una perspectiva de género.

- Cultura: incluyendo espacios multiusos para diferentes eventos
culturales.

Sestao

Udala

Ayuntamiento

Terraza - Mirador en cubierta 1.254,0 m?
Area docente 1.200,0 m?
Entrada publica principal 247,0m?
Cultura y salas polivalentes 210,0 m?
Administracién 61,5m?
Espacios de trabajo & co-work 416,3 m?
Espacio para asociacion local 1 224,2 m?
Espacio para asociacion local 2 256,5 m?
Espacio para asociacion local 3 700,0 m?
Bl Alojamiento dotacional 2.229,8 m?
TOTAL SUPERFICIE UTIL 6.799,1 m?
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y balcones para el disfrute de las vistas
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